
筋肉量、基礎代謝なども
詳しく測定!

インボディ
1分で体脂肪測定!

大人気のヨガ・ピラティスなどに
参加できます!

大人気のヨガ・ピラティスなどに
参加できます!

スタジオレッスン
思い切り体を伸ばそう!

!
目標に合わせてトレーナーが

マンツーマン指導!
目標に合わせてトレーナーが

マンツーマン指導!

トレーニング指導
トレーナーが丁寧に対応♪

女性専用エリアも
ご用意しています!

お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
!

お
気
軽
に
お
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い
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わ
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く
だ
さ
い
!

スポーティング コア
TEL.0948‐28‐8111
住所／飯塚市鯰田586-1　営業時間／【平日】9時～22時 【祝日】9時～19時

HPは
こちら

9月1日（金）～10月31日（火）
までのお得なキャンペーン!!

酸素
ルーム

全身に酸素を取り込み
疲労回復・睡眠の向上・
美肌効果が期待できま
す! 会員になると無料
で入り放題です。

全身に酸素を取り込み
疲労回復・睡眠の向上・
美肌効果が期待できま
す! 会員になると無料
で入り放題です。

老若男女、ラクラクで安
全! 関節や靭帯、腿（も
も）などに無理を与えず
に、効果的な刺激運動
ができます。

老若男女、ラクラクで安
全! 関節や靭帯、腿（も
も）などに無理を与えず
に、効果的な刺激運動
ができます。

SONIX
（音波刺激
運動）

インボディ
1分で体脂肪測定!

スタジオレッスン
思い切り体を伸ばそう!

トレーニング指導
トレーナーが丁寧に対応♪

6日間10月2日 7日～

無料体験
月 土

初心者の方も大歓迎!!

トレーニングジム／スタジオ／酸素ルーム／サウナ／SONIX（音波刺激運動）※ご利用は16歳以上

今なら
入会
登録料

詳しく測定!

9月1日（金）～10月3
までのお得なキャン

今なら
入会
登録料登

円円00
※入会登録料 通常5,000円

脚の
トレーニング
です!


